Senior-Aktiv-
Woche 2022

PVO Gymnastik: Lehrwarte und Ubungsleiter fir
Senioren-Gymnastik im Trainingslager

om 1.-5. August 2022
- fand im Bundessport-
und Freizeitzentrum in
der Siidstadt wieder die Senior-
Aktiv-Woche fiir Ubungsleiter
und Lehrwarte statt. Zehn
Ubungsleiter:innen nahmen
an dem {iiberaus attraktiven
Lehrgang in der Stidstadt teil.
Am ersten Tag wurden wir tra-
ditionell wieder von unserem
Prasidenten Dr. Hannes Bauer
besucht. ,Sportisteine wichtige
Aufgabe und ein hochwertiges
Angebot des PVO fiir seine Mit-
_glieder, so Hannes Bauer. ,Es
freut mich, dass es vielfaches
Engagementfiir sportliche Akti-
vitdten bei uns gibt, ich mo6chte
mich bei unserem Josef , P6lly“
Pollendorfer und den Teil-
‘nehmerinnen und Teilnehmern
fiir die Organisation und die
Teilnahme am Trainingslager
in der Siidstadt bedanken!”

DER SENIORENSPORT UND
SEINE ENTWICKLUNG

Die Teilnehmer diskutierten
eifrig iiber Verbesserungen
im Seniorensport. Es war uns

aber auch wichtig zu hinter-

fragen, warum momentan
auch im Seniorensport eine
leichte Riickwéirtsentwick-

lung stattfindet. Am zweiten

Tag ging es aber dann schon
voll zur Sache. Am Vormittag
stellte uns Petra Héllhuemer
Spiele mit Gedéchtnistraining

im Seniorenbereich vor. Am

Nachmittag gab es Ausdauer
mit Herz und Humor. Da wur-
den die Teilnehmer:innen von
Petra Hoéllhuemer gefordert

und Leistungsgrenzen auf-
gezeigt. Am dritten Tag gab
es vormittags Slide-Work-
out (Ganzkorpertraining
mit Teppichfliesen). Sabine
Rieder verschonte auch da die

Aktiven nicht. Am Nachmittag

wurde der ,,Europeari Fitness
Badge“-Check vorgestellt. Das
erste Level ,Basic” wurde von
Gerlinde Bachofner vorgezeigt.

FITNESS-CHECK: UND ALLE
HABEN BESTANDEN

Alle Teilnehmer bestanden
das erste Level, eine Vorausset-
zung, damit man zum nichsten
Level antreten darf. Dieser Test
wurde bei der, Senior-Aktiv-
Woche zum ersten Mal europa-
weitdurchgefiihrt. DerDonners-
tagwurde am Vormittagfiir eine
Auffrischungim Nordic Walking
genutzt. Bei diesem Event war
die Sonne mit den Aktiven gna-
denlos. Der Nachmittag wurde
dem Beckenbodentraining ge-
widmet. Gerlinde Bachéfner
erklarte uns, wie wichtig Be-
ckenbodengymnastikim Senio-
renbereich ist. Da Gabi Vrbicky
nach einer Operation leider ver-
hindert war, schickte sie uns als

j ,,Efsatz." Gerlinde. Der Vormit-

tag war mit neuen Tinzen top
ausgefiillt.

Dieletzte Stunde durfteauch
noch unser Sportboss Willi
Binder geniefien. Als Kursleiter
méchte ich mich fiir die aktive
und konzentrierte Mitarbeit
meiner Teilnehmer bedan-
ken. @&

Euer
Gymnastik-Pélly

' Unser Lee und Ubungsleiter mit unserem ,,Gymnastik-Polly“

und Prasident Hannes Bauer




