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aus unserem

Fit – Aktiv – Gesund – Programm 2011 / 2012
in der VOLKSSCHUL-TURNHALLE 
    jeden (außer Ferien u. Feiertagen) 
ab 3.Oktober:

 MONTAG

16,00 – 17,00 Uhr
KINDER  2 1/2  - 6 Jahre
(Barbara Eichleter)
      MONTAG

17,00 – 18,15
Uhr
„Rope-Skipping“  für KINDER   6 – 15 Jahre










(Barbara Eichleter)

      MONTAG

18,30 – 19,45
Uhr
DAMEN1-GYMNASTIK










(Ulla Friesenegger)


 DIENSTAG

 15,30 – 17,00Uhr
TISCHTENNIS (weibl + männl)









(Fritz Nadlinger)

DIENSTAG     
 15,30 – 16,45 Uhr  in der HS – Turnhalle Rosenau


 für Damen   „BEWEGEN BIS INS ALTER“










(Toni Feigl)

 MITTWOCH
  
18,00 – 19,30 Uhr
DAMEN2 – GYMNASTIK










(Toni Feigl)

 DONNERSTAG  
9,00 – 10,30 Uhr
KLEINKINDER 1 – 3 Jahre (+Elternteil)

 








(Barbara Eichleter)

      DONNERSTAG
14,30 – 15,45
Uhr
SESSELGYMNASTIK für SENIOREN (weibl+männl)










(Toni Feigl)


 DONNERSTAG
16,45 – 18,15 Uhr
KNABEN   6 – 13 Jahre










(Hans Sieberer, Judith Popp)


 DONNERSTAG
18,30 – 20,00 Uhr
GESUNDHEITS-GYMNASTIK (männl + weibl)










(Hans Sieberer)

 FREITAG

17,30 – 18,30 Uhr
BALLSPIELE 
ab 16 Jahre










(Christoph Moshammer)

VERMERK:  Staatlich geprüfte Lehrwarte,  sowie ausgebildete Übungsleiter stehen Ihnen  

zur Verfügung. Einige unsere Trainer wurden mit dem Qualitätssiegel

 des Bundeskanzleramtes für Sport ausgezeichnet.

„IHRE GESUNDHEIT IST UNSER ANLIEGEN –

Wer sich keine Zeit für seine Gesundheit nimmt,

wird eines Tages Zeit haben müssen, krank zu sein !“

