
MUT TUT GUT

Wir üben spielerisch die richtige Körperhaltung und lernen
die Körpersprache Anderer zu deuten.

Durch Rollenspiele üben wir unsere individuellen Grenzen zu
verteidigen und erlernen, das jeder seine eigenen Grenzen

setzen darf. 
Den wer übt sich zu wehren, lässt sich nicht so schnell

einschüchtern und kann mit Konflikten besser umgehen.

Wann: Ab Sep. 25 
Donnerstag 17:40-18:30

Böhlerwerk

Petra

Wir machen Kinder stark und sicher!

Anmeldung :
ASKÖ Böhlerwerk

0676/9304729

für Kinder 5-10 Jahre


